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Dekstrometorfan(DXM
Metoda analizy - desk research

e Analiza informacji dostepnych w internecie

« Analiza forow dedykowanych osobom
eksperymentujacym z narkotykami

« Analiza zatruc i opinii o dynamice zjawiska
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Analiza/internet

o Wyszukiwarka www.google.pl /
www.google.co.uk

o Stowa kluczowe: DXM, dekstrometorfan,
Dextromethorphan, Acodin, Tussipect, Tussal

« Strony dedykowane dla osob
eksperymetujacych z narkotykami:
www.hyperreal.info , www.erowid.org

e Encyklopedia internetowa: wikipedia.org
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http://www.erowid.org/

Analiza zatrucia

e Kwestionariusz

e Research telefoniczny
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DXM /dekstrometorfan/

e Medyczne - ma zastosowanie w wielu lekach

przeciwkaszlowych dostepnych bez recepty
(0OTC)

e Pozamedyczne - przyjmowany w wysokich
dawkach jest halucynogenem dysocjacyjnym w

dziataniu zblizonym do ketaminy i fencyklidyny
(PCP)
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Historia

W 1958 wprowadzony na rynek jako mato toksyczny,
pozbawiony dziatania uzalezniajacego lek
przeciwkaszlowy dostepny bez recepty (zastapit
preparaty zawierajace kodeine)

o W larach 60-tych i 70-tych dostepny w formie tabletek
pod nazwa Romilar.

« W 1973 zastgpiony syropem z powodu uzywania
pozamedycznego.

e OKk.. 2000r. Pojawita sie w formie zelowych kapsutek
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Na polskim rynku

o Acodin - tabl.15mg, syrop: 7,5 lub 15mg w
5ml + 50mg D-pantenolu

e Tussal - tabl. 15mg

e Tussidex - kaps. 30mg

e Robitussin antitussicum/junior - syrop: 3,75 lub
7,5mg w bhml

o wszystkie preparaty zawierajg bromowodorek
dekstrometorfanu
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Historia problemu

e Od 2004r. sporadyczne wzmianki w Internecie

e ,Heroina Plus” - artykut w tygodniku NIE/Nr. 24
(768) - 16 czerwca 2005.r

e 2006-2007 - informacje o ostrych zatruciach ze
szpitali i oddziatow toksykologicznych
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Dziatanie

Wyroznia sie 4 poziomy dziatania dxm
okreslane jako ,,plateau”

e |-1,5-2,5mg/kg mc (7-12 tabl./70kg)

e Il -2,5-7,5mg/kg mc (12-35 tabl./70kg)

e Il -7,5-15,0mg/kg mc (35-70 tabl./70kg)
e IV - powyzej 15mg/kg mc (>70 tabl./70kg)

Zrédto: Magdalena tukasik-Gtebocka, ,,Dekstrometorfan i benzydamina — nowe substancje
odurzajace”
Serwis Informacyjny Narkomaniia nr. 2(41)/2008
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Dziatanie

| plateau:

e dziatanie po 30min., max. po 3h, do 6h

« dziatanie porownywalne do alkoholu lub MDMA
e niewielkie pobudzenie (jak po kofeinie)

e dziatanie euforyzujace

« wrazenie zjednoczenia ze swiatem, empatia, ciepte uczucia do
innych, przebaczenie

e zaburzone odczuwanie grawitacji
« poprawa odbierania bodzcow dzwiekowych (stuchanie muzyki)
e poprawa libido
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Dziatanie

|| plateau:
o efekty jak w | plateau - ale silniejsze
e halucynacje wzrokowe przy zamknietych oczach

e zaburzenia koordynacji ruchowej - przede wszystkim
trudnosci w mowieniu i chodzeniu (chodzenie jak robot,
zombie)

e UZywajacy zauwazaja wyrazna granice pomiedzy Il a lli
plateau
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Dziatanie

lll plateau:

« dziatanie zroznicowane indywidualnie

e tagodne oddzielenie od ciata

e halucynacje nadal tylko przy zamknietych oczach

« desynchronizacja odbierania wrazen wzrokowych - kazde oko
odbiera swoj wtasny obraz

e uczucie silnego znieczulenia
e wrazenia dysocjacyjne intensyfikuja sie w pozycji lezacej
e zdarzaja sie ,,bad tripy”
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Dziatanie

|V plateau:

e petne oddzielenie od ciata

e depersonalizacja

e uczucie wgladu w gtab siebie

. ztuldzenie bycia czyms np. jestem kwiatkiem w srodku
pola

e Wrazenie smierci zwiazane ze znieczuleniem ciata
e halucynacje wzrokowe

« wydarzenia objete czesciowa niepamiecia, czesc z nich
przypomina sie po dniach
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Analiza for internetowych

o www.hyperreal.info - portal spotecznosciowy
e przedmiot analizy: tzw. ,,Trip reports”
e Od stycznia 2001 do maja 2007

e W sumie 104 trip report



http://www.hyperreal.info/
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Dostepnosc raportowana przez
uzytkownikow

Dostep uwazany za bardzo tatwy (brak problemu z
nabyciem/ brak bariery finansowej

y9W Polsce najprosciej zdoby¢ DXM w postaci leku Acodin. Wystepuje on w 3 postaciach:
Acodin 150 (syrop, zawiera 150mg DXM), Acodin 300 (syrop, 300mg DXM, cena ok. 8zt) i
tabletek Acodin (450mg - ok. 5-6zt). Lek jest na recepte, ale nie zdarzyto mi sie jeszcze, aby
ktos$ o nig poprosit, jednak w wiekszych miastach moga byc¢ z tym problemy. Jedyne pytanie
na ktére sie natknatem to czy preparat byt juz uzywany. Mozna mowic, ze mama pokaszluje
i prosita :) DXM mozna takze w czystej postaci zamowic z réznych specjalistycznych miejsdc
- Sigma Aldrich na przyktad.”

L atwiejszy niz do narkotykow nielegalnych

Utrudniony dostep do LSD : ,,W planach mam rowniez LSD, tylko nie mam skad go wziac.”
Trip 6,
,miatem nadzieje ze w koncu uda mi sie zatatwi¢ sobie kwasa ale nic z tego.” Trip 20
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Schemat przebiegu tripu

Faza 1: Pobudzenie/empatia zblizone do odczuc
po mdma czy amfetaminie

,Pojawito sie ciekawe uczucie szczescia i spetnienia. Bardzo fajnie sie gadato z kumplami.
Rozmowa idzie ptynnie, tatwiej o czyms$ pomyslec.” Trip 9

Faza 2: Trudnosci z chodzeniem oraz mowieniem,
problemy z koordynacja

,Drobne problemy z rownowago. Jakl chodze to jakos inaczej czuje swwoje cialo. Tak jakby
moje czlonki nie byly na swoich miejscach. ,,Trip 9

,Wykonuje reka robotyczne(?) ruchy (palcami), ciato wydaje sie miec inne wymiary.
(placebo?).” Trip 4
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Schemat przebiegu tripu

Faza 3: poczucie oderwania od ciata

,Polaczenie wewnetrznego spokoju umyslu i rozlaczenia od ciala,
rzeczywistosci.” trip 2

,Ciagle uczucie niepokoju, jakbym sie czegos bal ale bez strachu.
Swedzenie i laskotanie calego ciala.(... ) Czuje ze jestem nie w swoim
ciele, nie w swoim ubraniu, nie w swoim miesjcu. (...)Dziwna
koncentracja. Jestem tutaj i jednoczesnie nie ma mnie, patzre na
wszystko z daleka. jednoczesnie jestem bardzo skupiony i kompletnie
rozkojarzony. (...... ) Ale tez uczucie ze dam sobie rade, ze bedzie to
okazja do pokazania jak jestem swietny.” Trip 1
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Schemat przebiegu tripu

e Faza 4 - rzadko raportowana przez uzytkownikow.
Odbierana zdecydowanie negatywnie. Czesto potaczona
Z halucynacjami, stanami lekowymi i problemami z
pamieciom. tzw. bad trip

,W tym czasie przezylem jeden z nieciekawych momentow tripu: czulem, ze moje cialo jest tak

samo obce jak kolegow.Do tego stopnia obce, ze stracilem wladze nad lewa reka powyzej
lokcia. Nie czulem jej wcale i nie moglem nia poruszyc. Gdy dotykalem palcow, nie czulem
zupelnie niczego. Nawet gdy jeden z kolegow zaniepokojony (i lekko rozbawiony tym stanem
rzeczy) zaczal mnie kloc igla w reke, nie czulem niczego.” Trip 6

,Bardzo balem sie, ze juz nie wroce z tego tripu. Napisalem na kartce: "Zaraz chyba mi mozg

rozerwie. To chyba koniec.” W wielkim strachu przesiedzialem jeszcze jakis czas, a gdy faza
zaczela slabnac postanowilem pojsc spac.” Trip 6 (drugi)
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Schemat przebiegu tripu

e Faza 5 - najczesciej trip konczy sie snem, po
ktorym uzytkownicy rzadko raportujg
jakiekolwiek dolegliwosci.

” (... .o ) a gdy faza zaczela slabnac postanowilem pojsc spac.” (trip 2)
”Ja tymczasem, jak zwykle po DXM, obudzilem sie wypoczety, z duzym poczuciem

humoru (specyficznego!) i optymistycznym nastawieniem do zycia.
Jezeli chodzi o dlugotrwale efekty na psychice - no c6z, czas pokaze :-)” Trip 18
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Pozytywne odczucia raportowane przez
uzytkownikow

e Stymulacja, dobre samopoczucie

e Odkrywanie ,,drugiego wymiaru” (muzyka)

« Wglad w siebie

e Przyjemne halucynacje przy zamknietych oczach
o Brak zejscia
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Negatywne odczucia raportowane przez
uzytkownikow

e Wymioty

« Swedzenie skory

e Problemy z koordynacja/chodzeniem
e Stany lekowe

e Po dtugotrwatym uzywaniu problemy ze snem i
utrzymujace sie stany lekowe

 Wysoka temperatura

,Zrobito mi sie jeszcze bardziej ciepto, szczegolnie w gtowe, i zaczeta
mnie ona strasznie swedziec (normalka po acodinie). Zaczatem sie drapac
jak szalony (dziwnie musiato to wygladac). Sfilmowatem sie, ze sfajczy mi
sie mozg, co chwile pytatem sie kumpla czy to przezyje, czy nie umre”
Trip 54
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Postrzeganie zagrozenia przez
uzytkownikow

e Duza swiadomosc zagrozenia.
« Najczesciej duza ostroznosc

,nie polecam poprawiania dawki ( o, cos kiepsko dziala, wezme
jeszcze ') - czesto nie udaje sie osiagnac celu, a przy wyzszych dawkach
(3-4 plateau), przedluzone dzialanie DXM zwieksza ryzyko
nieodwracalnego uszkodzenia CPU(mozgu)” Trip 2

,Nalezy uwazac na preparaty zawierajace DXM, w ktorych wystepuje
takze paracetamol (acetominophen). Duze dawki moga konczyc¢ sie
zejsciem (Smiercig !). Podobne uwagi nalezg sie lekom zawierajacym
(pseudo)efedryne, ktora jest takze uzywana jako srodek psychoaktywny.
Dawka bytaby stanowczo zbyt duza. Takze zawartosc¢ antyhistamin
skonczyta sie dla niedouczonych amatorow DXM bardzo tragicznie ” Trip 5
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Ostre zatrucia

e Poznan

sy W latach 2003-2006 zdarzaty sie pojedyncze przypadki przyjec pacjentow z
powodu zatruc¢ Dextrometorfanen.( lek przyjmowany byt w celach
samobojczych i w celu odurzania sie). Istnieje taka mozliwosc, ze czesc
przypadkow zatruc przy braku odpowiedniego wywiadu nie zostata
rozpoznana jako zatrucie Dextrometorfanem.

Niestety nie moge stuzy¢ doktadnymi danymi statystycznymi , ale w roku 2007
szczegolnie

w |l potowie zaobserwowano wyrazny wzrost przyjec pacjentow po spozyciu
DXM, ( 7-8 przypadkow) ,lek spozywany byt wytacznie w celu odurzania sie,
uzywano preparatu Acodin.”
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Ostre zatrucia

e Gdansk

,mielismy poj. zatrucia DXM, wiecej byto ich na
zasadzie zgtoszen do lzby Przyjec!”
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Ostre zatrucia

e Warszawa

Pojedyncze informacje dotyczace Acodinu w latach poprzednich. Acodin -
gtownie informacje telefoniczne dla szpitali ped1atrycznych gdyz problem
dotyczy mtodziezy gimnazjalnej.(....

Telefoniczne konsultacje toksykologiczne (Acodin) zaczety pojawiac sie w
okresie przedwakacyjnym 2007 r.; w okresie wakacji w mniejszej liczbie;
okres powakacyjny - kolejny wzrost informacji i oznaczen laboratoranych.

W osrodku toksykologii w Warszawie nie byto przyjec wynikajacych z
naduzycia dextrometorfanu; takie przyjecia miaty miejsce
prawdopodobnie w szpitalach dZIec1ecych przy ul. Niektanskiej i
Marszatkowskiej w Warszawie.
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Ostre zatrucia

« W Warszawskich szpitalach dzieciecych w
ostatnim czasie odnotowano wzrost zatruc
preparatami DXM, gtownie acodinem,

o Wiekszosc szpitali nie deklarowata przyjec z
tego powodu, lub uznawata je za sporadyczne

e Przypadki te nie sg w zaden sposob
rejestrowane, z tego powodu analiza nie mogta
zostac oparta na ,,twardych danych”
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Wstepne wnioski

e Podobny w dziataniu do ketaminy i PCP

o Uzywany najczesciej przez ludzi mtodych lub bardzo mtodych
(mtodziez gimnazjalng)

o Przypuszczalnie trend wzrostowy jesli chodzi o rozmiary zjawiska

« Bardzo tatwo dostepny (w przeciwienstwie do narkotykow
nielegalnych)

o Uzywany najczesciej w warunkach domowych

« Daje silne uposledzenia motoryczne

« Moze wywotywac stany lekowe, swedzenie, wysypke, wymioty,
goraczke, podwyzszone cisnienie

e Moze powodowac psychozy (mechanizm spustowy dla chorob
psychicznych)
« Brak objawow ,,zejscia”

. IlDoi;cenc;jalnie niebezpieczny w przypadku zazywania z innymi
ekami.
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e Brak objawow ,,zejscia”

e Potencjalnie niebezpieczny w przypadku
zazywania z innymi lekami.

o Stosunkowo trudny do przedawkowania (kilka
przypadkow smiertelnych na swiecie)

e Moze wywotywac uzaleznieni psychiczne
e Nie wywotuje uzaleznienia fizycznego

e Przy dtuzszym przyjmowaniu powoduje wzrost
tolerancji organizmu.
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Braki w analizie/deficyty informacyjne

e Informacje o zatruciach (brak systemu
rejestracji zatruc lekowych)

« Brak analizy petnej oferty rynkowej lekow
wystepujacych na polskim rynku zawierajacych
DXM

e Specjalistycznej oceny toksykologicznej i
farmakologicznej
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Zrodto: Magdalena tukasik-Gtebocka, ,,Dekstrometorfan i benzydamina — nowe substancje odurzajace” Serwis
Informacyjny Narkomaniia nr. 2(41)/2008
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benzydamina

e niesteroidowy lek przeciwzapalny

e dostepny bez recepty w formie tabletek do ssania,
proszku do sporzadzania roztworu do irygacji pochwy,
kremu, zelu oraz ptynow do ptukania gardta i jamy
ustnej

ey iy | e | iy | e e ! ey iy i



ey 1 neuce | R | LD | AN QRN || U1 I6) D SR | U O [ N0 IE) I B | C N

Preparaty zawierajgce benzydamine:

 Tantum Verde - tabletki, aerosol, ptyn 150mg/100ml

e Tantum zel - 5g chlorowodorku benzydaminy w 100g,
substancje pomochnicze: alkohol izpropylowy, gliceryna,
hydroksyetyloceluloza, zapach lawendowy, woda

e Tantum Rosa - saszetki 500mg chlorowodorku
benzydaminy, substancje pomocnicze: chlorek sodu (8,8g),
p-toluenosulfonian trojmetyloacetyloamoniowy (0,1g),
najpopularniejszy srodek

e Hascosept 150mg chlorowodorku benzydaminy w 100ml
ptynu, 150mg w 30 ml aerozolu
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benzydamina

ze wzgledu na zawartosc substancji dodatkowych Tantum
Rosa trzeba wyekstrahowac przed spozyciem:

 alkoholem - benzydamina rozpuszcza sie w alkoholu, sol
pozostaje na filtrze

e wodg - sol rozpuszcza sie w wodzie, benzydamina
pozostaje na filtrze

e smak - wyjatkowo obrzydliwy

e spozywana w saszetkach po herbacie, kawatkach
chusteczek higienicznych, kapsutkach, optatkach, z
sokiem, nutellg

11 WEN iy | e iy | 1T RN | 1N 11 WEN iy i



ey 1 neuce | R | LD | AN QRN || U1 I6) D SR | U O [ N0 IE) I B | C N

benzydamina

« dobrze wchtania sie z przewodu pokarmowego
« szybko osigga stezenie maksymalne

« czas biologicznego pottrwania T1/2 ok.13h

« przenika przez bariere krew-mozg

e dziata halucynogenne - do 30 godzin
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benzydamina

mechanizm dziatania halucynogennego

« doktadnie niewyjasniony

o wg Eggers’a - intensyfikacja potencjatow wywotanych
przez stymulacje obszarow mozgu odpowiedzialnych z
odbieranie wrazen wzrokowych

« zaburzenia funkcji kontrolnych pnia mozgu
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benzydamina

Dawki

- 0,5g - przewidzenia i przestyszenia, ,,przeciaganie” swiatet,
poswiaty, powidoki, widzenie poklatkowe, czasami lek

« 1,0g - intensywne halucynacje wzrokowe i stuchowe zwykle
rozrozniane od rzeczywistosci, czesto budzace lek, spowolnienie
ruchowe i umystowe

- 1,5g¢ 1 wiecej - intensywne halucynacje wzrokowe i stuchowe
mieszajace sie z rzeczywistoscia, leki, znaczne spowolnienie
ruchowe i umystowe

e najczesciej spozywaja 1,5-2,0g
e po ustgpieniu dziatania benzydaminy ogolne zte samopoczucie,
bezsennosc, drzenie rak
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e halucynacje pojawiajg sie w ciemnych miejscach pod
wptywem bodzcow swietnych

e lek nasila halucynacje

e UzZywajacy opisuja utrzymujace sie miesigcami
zaburzenia wzrokowe (powidoki, przewidzenia, smugi)
pojawiajace sie w ciemnosci, po zadziataniu bodzca
swietlnego np. telefonu komorkowego
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e alkohol nasila dziatanie - przede wszystkim
spowolnienie ruchowe, trudnosci w mowieniu,
mysleniu
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o ostre zatrucia - bardzo rzadkie, opisano kilka
przypadkow (gtownie u dzieci)

e 22 letni mezczyzna

e informacje o benzydaminie znalazt w internecie,
« Tantum Rosa probowat pierwszy raz

e wczesniej popalat marihuane, pit alkohol

 500mg benzydaminy rozpuscit w 250ml cieptej wody,
wypit roztwor
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Objawy zatrucia:
e przy przyjeciu do szpitala przytomny, ale bez kontaktu
logicznego

e pobudzenie, halucynacje wzrokowe - utrzymywaty sie
przez 10 godz.)

« BP 120/70, HR 96/min

e po okresie pobudzenia ostabienie sity miesniowej,
zwtaszcza konczyn dolnych (do 48 godz.) oraz zte
samopoczucie
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Dziekuje za uwage
michal.kidawa®@kbpn.gov.pl
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