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,Dopalacz”, czy ,,dopalacze”- termin nieposiadajacy
charakteru naukowego. Uzywa sie go potocznie, dla
nazwania grupy roznych substancji lub ich mieszanek o
rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym,
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, nie
znajdujacych sie w wykazie substancji kontrolowanych
przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Sprzedaz odbywa sie za posrednictwem
wyspecjalizowanych sklepow (tzw. ,,smart shops”, ,,fun
shop”). Nazwa ,,smart shop” pochodzi od wtasnosci
sprzedawanych substancji, reklamowanych jako
usprawniajace funkcje poznawcze



Oferta sklepow

Cata gama wyrobow kolekcjonerskich ,,nie
przeznaczonych do uzytku przez ludzi”:

e Produkty: spice, sence, devils, masakrator,
sherry, love koko, dominator, cocolino itd..

e Syntetyczne (legal highs) vs. Naturalne (herbal
highs)

 Klasery, fajki, wagi, literatura ......




e Syntetyczne kanabinole - w dziataniu zblizone
do THC

e Syntetyczne katynony: metylon,
butylon
- posiada dziatanie empatogenne/lekko

stymulujace - podobne do MDMA, lecz mniej
intensywne. (A. Shulgin)



Dopalacze - historia problemu

e do 2008 - sporadyczne informacje o stronach internetowych w
Polsce oferujacych legalne substancje psychoaktywne

o poczatek 2008r. - poczatek dziatalnosci dopalacze.com - nowa
jakosc w profesjonalnej oprawie marketingowej

o potowa 2008r. - otwarcie pierwszego sklepu stacjonarnego w todzi
« do konca 2008r. - 40 sklepow w centrach wiekszych polskich miast

e luty 2009 - CLK zidentyfikowato JWH-018 w produktach ,,Spice
Artcic Synergy” ,,Smoke” i ,,Genie”

« 8 maj 2009 - weszta w zycie nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

e Na rynku pojawiaja sie nowe substancje - mefedron oraz
syntetyczne kanabinoidy.

« do teraz jest ponad 1000 sklepow



Legalnosc

o Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 20
marca 2009 [Dz.U. z 2009 Nr 63 poz. 520]

« Weszta w zycie 8 maja 2009

« Wprowadza pod kontrole prawna: , oraz 15 roslin
najczesciej wystepujacych w sktadzie ,,dopalaczy”

» ARGYREIA NERVOSA, BANISTERIOPSIS CAAPI, CALEA ZACATECHICHI,
ECHINOPSIS PAC HANOI , KAVA KA VA, LEONOTIS LE ONURUS MIMOSA TENUIF LORA MITRAG YNA
SPECIOSA, NYMPHEA CAE RULEA, PEGANUM HARMALA RIVEA COR YMBOSA )
TABERNANTHE IBOGA, TRIC HOCEREUS PERUVIANUS

o Ustawa o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 10
czerwca 2010 [Dz.U. z 2010 Nr 143 poz. 962]

« Weszta w zycie 25 sierpnia 2010

« Wprowadza pod kontrole prawna: mefedron oraz grupe
syntetycznych kanabinoli

MEFZE%RON, JWH-073, JWH-398, JWH-250, JWH-200, CP 47,497 + homologi,
HU-21



e CBOS - Mtodziez 2008 - Projekt badawczy na
zlecenie Krajowego Biura
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Jak przeciwdziatac?

o Aktywne monitorowanie na poziomie krajowym

 Stata wspotpraca z EMCDDA oraz innymi krajami
UE

e Naukowa/interdyscyplinarna ocena ryzyka
(zabezpieczenie srodkow finansowych na
prowadzenie analiz i badan)

« W uzasadnionych przypadkach wprowadzenie
statej kontroli prawnej substancji

o Dziatania informacyjno-edukacyjne




Europejski System Wczesnego Ostrzegania o
Nowych Narkotykach

Cel: Identyfikacja nowych substancji
psychoaktywnych pojawiajacych sie na
europejskiej scenie narkotykowej, wymiana
informacji, ocena ryzyka oraz opracowanie
rekomendacji co do ewentualnej kontroli
prawnej na poziomie europejskim dla Rady Unii
Europejskiej.

Partnerzy w ramach Systemu: Krajowe punkty
kontaktowe (National Focal Points)
zlokalizowane w Krajach UE. Role koordynatora
Systemu w ramach EU petni EMCDDA.




Zmiany w prawie

nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii - wprowadzenie nowych
instrumentow oraz procedur oceny
ryzyka:

aktywny monitoring,

zespot ds. oceny ryzyka, ocena ryzyka, zakaz reklamy



Zespot ds. oceny ryzyka - zadania

e analiza informacji o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem srodkow zastepczych przekazywanych
przez cztonkow zespotu, administratora systemu
monitorowania oraz Centrum Informacji o
Narkotykach i Narkomani;

e przeprowadzanie procedury oceny ryzyka

e przedstawianie rekomendacji dla Ministra Zdrowia co
do wprowadzenia ograniczen i zakazow;

« dokonywanie okresowych ocen zagrozen zwiazanych z
uzywaniem srodkow zastepczych;

« wykonywanie innych zadan powierzonych przez Rade.



Ocena ryzyka - zakres

Ocena ryzyka uwzglednia:

wtasciwosci fizyczne i chemiczne srodka zastepczego lub zawierajacych go
produktow;

szkody zdrowotne zwigzane z uzywaniem srodka zastepczego lub
zawierajacych go produktow;

szkody spoteczne zwigzane z uzywaniem Srodka zastepczego lub
zawierajacych go produktow;

ryzyko powstania uzaleznienia zwigzane z uzywaniem srodka zastepczego
lub zawierajacych go produktow;

regulacje zawarte w powszechnie obowigzujacych aktach prawnych w tym
w przepisach prawa mledzynarodowego

analize mozliwych rozwigzan prawnych, w tym wprowadzenia ograniczen,
zakazow lub okreslenia warunkow produkcp obrotu lub stosowania $rodka
zastepczego lub wprowadzania do obrotu [ub stosowania zawierajacych go
produktow oraz rodzaje i zakres tych ograniczen, zakazow lub warunkow,
a takze ocene konsekwencji ich wprowadzenia.



Ograniczenia, zakazy, warunki

e W zakresie nie szerszym niz konieczny do
zapobiezenia powstawaniu szkod zdrowotnych
lub spotecznych wynikajacych z uzywania

srodkow zastepczych lub zawierajacych je
produktow;

Minister wtasciwy do spraw zdrowia w drodze
rozporzadzenia moze......



Ograniczenia, zakazy, warunki

. okreslic informacji, ktore musza byc umieszczane na opakowaniu srodka
zastepczego lub zaw1era]qcych go produktow;

. okreslic sposob stosowania lub przechowywania srodka zastepczego lub
zawierajacych go produktow;

. okreslic minimalna lub maksymalng ilosci sSrodka zastepczego lub
zawierajacych go produktow dostepnych w sprzedazy detalicznej w
pojedynczym opakowaniu;

. okreslic minimalne lub maksymalne stezen srodka zastepczego w
zawierajacych go produktach;

. okresli¢ warunki lokalizacji, jakim musza odpowiadac punkty sprzedazy
srodkow zastepczych lub zaw1era]qcych je produktow;

. zakazac sprzedazy srodka zastepczego lub zawierajacych go produktow
osobom w wieku ponizej 18 lat, na odlegtosc lub przy uzyciu automatow;

. zakazac sprzedazy detalicznej $rodka zastepczego lub zawierajacych go
produktow;

. zakazac obrotu srodkiem zastepczym lub zawierajacymi go produktami.



profilaktyczna ,,
mogg Cie wypalic”



Poznaj fakty

® Uopalacze na kazdego mogg zadziazal inaczejeNigdy nie
wiesz, jak zareagulje Twéj organizme Dopalacze nie zostaly
poddane tak doktadnym badaniom Jak lekieDopalacze mogsg
spowodowaé bezsennoié, nudnoicl, wymioty, bble growy,
drgawkl, problemy z cddychanliem, stany lekowe,

adresowana do mtodziezy
w wieku 15-25 lat,
potencjalni klienci
sklepow z

,,dopalaczami”

rzetelna informacje o
nowych substancjach

informacje o ryzyku
Zwigzanym z uzywaniem

informacje o legalnosci


http://www.dopalaczeinfo.pl/

"dopalacze sa bezpieczng alternatywa dla
substancji nielegalnych”

"dopalacze sq wyrobami kolekcjonerskimi”

"dopalacze s3 legalne w catej Europie”

,poza tabletkami imprezowymi, dopalacze to
w wiekszosci ziota lub ich mieszanki od setek
lat wykorzystywane w obrzedach religijnych.
Wszystkie sa pochodzenia naturalnego.

Zadnej chemii”



Kazda substancja psychoaktywna w okreslonych warunkach moze
byc niebezpieczna

Substancje psychoaktywne dziatajg troche inaczej na kazdy
organizm

Sktad chemiczny dopalaczy jest nieznany, wystepuja tam nowe
substancje, ktorych wptyw na organizm ludzki nie jest przebadany
naukowo.

Mieszanie dopalaczy z lekami, narkotykami, czy alkoholem moze
potegowac ich dziatanie i wprowadzac zagrozenie dla zycia.

Czesc tzw. dopalaczy ma niskie wtasciwosci psychoaktywne

Czesc dopalaczy powoduje nieprzyjemne efekty uboczne
(wymioty, bole gtowy, dreszcze)




SZALWIA WIESZCZA (Salvia divinorum)

Roslina wystepujaca w
stanie naturalnym w
Sierra Mazateca w
Meksyku na wysokosciach
300-1800 m n.p.m. Jej
gtownym sktadnikiem
aktywnym (alkaloidem)
jest salvinorin A

Postac fizyczna:
« Susz roslinny (liscie,
skrety), ekstrakt




SZALWIA WIESZCZA (Salvia divinorum)
Efekty dziatania

Indywidualnie zroznicowane, zalezne od
organizmu, nastroju i dawek.

e Bardzo silnie halucynacje, brak kontroli nad
zachowaniem, trudnosci w poruszaniu sie

e Palona - efekt dziatania utrzymuje sie od kilku
do kilkudziesieciu minut

e Doustnie - efekt moze utrzymywac sie dtuzej,
ale jest stabszy



SZALWIA WIESZCZA (Salvia divinorum)
Zagrozenia

Zagrozenia i dziatania niepozadane natury psychicznej:

« Palona dziata krotko i bardzo silnie.

« Moze wywotywac ataki szatu, nieprzyjemne
halucynacje, stany lekowe.

« Nie wykluczone, ze, podobnie jak niektore inne

halucynogeny (LSD, psylocybina), moze indukowac
choroby psychiczne.

Zagrozenia i dziatania niepozadane natury fizycznej:

e Brak kontroli nad ciatem powoduje zagrozenie
wypadkiem oraz obrazeniami ciata

e Moga wystepowac nawet kilkugodzinne bol gtowy

« Nie wiadomo, jakie sg skutki dtuzszego zazywania
przetworow uzyskiwanych z Salvia Divinorum.



SZALWIA WIESZCZA (Salvia divinorum)
Legalnosc

e Nielegalna w Belgii, Danii, Finlandii, Estonii,
Chorwacji, Niemczech, Norwegii, Hiszpanii,
Szwecji, USA, Japonii, Australii, we Wtoszech i
na Litwie

W Polsce objeta kontrolg zgodnie z nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 roku, ktora weszta w zycie w dniu 8
maja 2009 roku.



KRATOM

Kratom - jest to jedna z
popularnych nazw drzewa
lisciastego Mitragyna
Speciosa. Wykazuje
skojarzone dziatanie licznych
naturalnych sktadnikow lisci, z
ktorych najistotniejsze sg
mitragyna i jej hydroksylowa
pochodna.

Posta¢ fizyczna:

o Wysuszone i sproszkowane
liscie albo brunatny
sproszkowany ekstrakt z
suszonych lisci w formie
kapsutek (Ztoty kratom).
Ekstrakt jest okoto 30 razy
silniejszy niz liscie.




KRATOM
Efekty dziatania:

o Kratom stymuluje i dziata depresyjnie na
osrodkowy uktad nerwowy (OUN). Uwazany jest
za tagodniejsza forme opium. Od dawna
stosowany byt jako uzywka w krajach dalekiego
wschodu, co wpisato sie w uwarunkowania

kulturowe. Zucie swiezych i suszonych lisci lub

nicie wywarow z nich, w niewielkiej ilosci,
lekko pobudza. W wyzszych dawkach wywotuje
kolejno euforie, btogostan i sennosc.




KRATOM
Zagrozenia

Dziatanie niepozadane:

« Wywotuje wymioty, wptywa na perystaltyke jelit,
ostabia potencje seksualna, moze spowodowac
brazowienie skory.

Zagrozenia:

e Przy czestym uzywamu moga wystqplc wszystkie
konsekwencje przyjmowania opium tacznie z
uzaleznieniem. Poteguje dziatanie innych srodkow
psychoaktywnych, w tym pochodzenia naturalnego
(nawet ziot) oraz lekéw i alkoholu. Obniza sprawnosc
psychomotoryczna, czyli np. zdolnos¢ do prowadzenia
pojazdow mechanicznych. Produkt mozna tatwo
przedawkowac. Z 30 g lisci otrzymuje sie 1 g ekstraktu,
ktory jest dostepny jako np. ztoty kratom.



KRATOM
Legalnosc

e Kratom jest objety kontrolg prawna m.in. w
Tajlandii, Australii i na Litwie.

W Polsce Mitragyna Speciosa , czyli kratom
zostat objety kontrola, zgodnie z nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 roku, ktora weszta w zycie 8 maja
2009 roku.



SYAY

. , (N-benzylopiperazyna) -
S IA NG

stymulant Osrodkowego
# Uktadu Nerwowego
I (OUN), o dziataniu
v’ podobnym do
e o i amfetaminy

Postac fizyczna:

« Biaty proszek,
najczesciej tabletki lub
kapsutki




Historia

Potowa lat 40’tych - zsyntetyzowane przez firme
Borroughs Wellcome

Lata 60 i 70 - testowany jako antydepresant - testow
zaniechano, kiedy stwierdzono ze jest to symulant
centralnego uktadu nerwowego o wtasciwosciach
podobnych do amfetaminy

1990 - Wspomniane w ksigzce Alexandra Shulgina
»PIHKAL” - /biblia designer drugs”

1999 - pierwsze raporty o uzywaniu BZP ze Szwecji

Od 2004- BZP staje sie jednym z gtownych tzw. ,party
drugs” w Nowej Zelandii



BZP
Efekty dziatania:

e BZP dziata stymulujac na Osrodkowy Uktad
Nerwowy (OUN), podobnie jak amfetamina i
metamfetamina, jednak dziesieciokrotnie
stabiej. Efekty dziatania BZP subiektywnie
przypominajga objawy wystepujace po uzyciu
amfetaminy.



BZP
Zagrozenia

Dziatanie niepozadane:

Uzytkownicy zgtaszaja szereg objawow niepozadanych, takich jak:
bole brzucha, nudnosci, wymioty, bole gtowy, kotatanie serca,
brak apetytu, stany lekowe bezsennosc, dziwne mysli, zmlany
nastroju, dezorlentaCJe, rozdraznienie oraz drgawki. IstmeJe
meWIelka liczba doniesien klinicznych wskazujacych na zwiazki
uzywania BZP z wystgpieniem silnego napadu drgawkowego
(padaczkowego).

Zagrozenia:

Istnieja przestanki, ktore swiadcza o tym, ze BZP moze uzalezniac.
Uzywanie te] substanCJl moze takze spowodowac odwodnienie
organizmu i przyspieszenie tetna, obcigzajac tym samym uktad
krazenia. Jeszcze jednak nie wszystko wiadomo na temat zagrozen
zwigzanych z ta substancja, a takze skutkow dtugotrwatego jej
uzywania. Interakcje z innymi lekami pozostaja nieznane. Sytuacje
dodatkowo utrudnia fakt, ze substancja ta jest jednym ze
sktadnikow tabletek/ kapsulek i zazwyczaj wystepuje w potaczeniu
z 3-trifluorometylofenylpiperazyng (TFMPP).



BZP
Legalnosc

Legalnosc:
e /godnie z decyzja Rady Unii Europejskiej z dnia
3 marca 2008 r. BZP powinna zostac objeta

kontrolg we wszystkich krajach Unii
Europejskiej do dnia 3 marca 2009 r.

« W Polsce BZP zostata objeta kontrola, zgodnie z
nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku, ktora
weszta w zycie 8 maja 2009 roku.




TFMPP

TFMPP
Photo by El Dopa, @ Erowld.org

TFMPP - (3-
Trifluorometylofenylpip
erazyna) - substancja
psychoaktywna z grupy
pochodnych piperazyny,
0 dziataniu
stymulujacym.

Postac fizyczna:

o Biaty proszek.
Najczesciej jednak
wystepuje w potaczeniu
Z BZP pod postacig
kapsutek lub tabletek.



TFMPP
Efekty dziatania

« Wiekszosc zrodet podaje, ze TFMPP nie
powoduje atrakcyjnych dla uzytkownikow
efektow psychoaktywnych. Efekt stymulacji
Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN)
nastepuje po uzyciu tacznie TFMPP i BZP.

e Mechanizm dziatania, wedtug niektorych zrodet
jest zblizony do MDMA, a wedtug innych
przypomina raczej LSD zmieszane z
metamfetaming (!), choc¢ o duzo stabszym
dziataniu (przy bardzo niskich dawkach).



TFMPP
Zagrozenia

Dziatanie niepozadane:

« Migreny, bole gtowy, utrata apetytu, bezsennosc,
wymioty (nasilajace sie przy wysokich dawkach).

Zagrozenia:

e Istnieja przestanki, ktore swiadcza o tym, ze TFMPP
moze uzalezniac. Uzywame tej SUbStanC]l moze takze
spowodowac odwodnienie organizmu i przyspieszenie
tetna, obcigzajac tym samym uktad krazenia. Jeszcze
Jednak nie wszystko wiadomo na temat zagrozen
zwigzanych z przyjmowaniem tej substancji, a takze
skutkow dtugotrwatego jej uzywania. InterakCJe Z
innymi lekami pozostaja nieznane. Sytuacje dodatkowo

utrudnia fakt, ze substancja ta dziata w potaczeniu z
SYA



TFMPP
Legalnosc

e Substancja objeta jest kontrolg w Danii, Grecji,
Szwecji, Chorwacji i Nowej Zelandii.



JWH-018

Naftalen-1-yl-(1-pentylindol-3-

yl)metanon - syntetyczny
agonista receptorow

kanabinoidowych.
Postac fizyczna:

Grudkowata, twarda, lepka
substancja. Barwa zmienia si¢ od
ciemno do jasno brazowej,
czasem rudawej. Zmiennosc
barwy zalezy od stezenia i/lub
metody przygotowania. Gtownym
dostawca tego zwiazku sa Chiny.
Substancja rzadko wystepuje na
rynku w opisanej postaci.
Zazwyczaj jest dodawana do
mieszanek ziotowych. Badania
laboratoryjne przeprowadzone w
Polsce i w Europie wskazuja, ze
JWH-018 jest obecne w
przynajmniej kilku mieszankach
ziotowych dostepnych do
niedawna takze na naszym rynku.



JWH-018
Efekty dziatania:

o Efekty dziatania JWH-018 nie zostaty zbadane
klinicznie. Przyjmujacy przetwory konopi
podajg, ze substancja wywotuje podobne
efekty dziatania jak marihuana i haszysz.
Niektore zrodta okreslaja jej dziatanie jako
silniejsze od marihuany, inne jako stabsze.
Najprawdopodobniej JWH-018 wywotuje wzrost
cisnienia krwi, przekrwienie gatek ocznych,
zaburzenia koordynacji ruchowej, zaburzenia
uwagi, wysuszenie sluzowek.




JWH-018
Zagrozenia

Dziatanie niepozadane:

« Do dziatan niepozadanych mozna zaliczyc przyspieszone tetno,
zawroty gtowy, apatie, dekoncentracje, niemoznosc skupienia
uwagi, leki i urojenia.

Zagrozenia:

« Nalezy przypuszczac, ze JWH-018, podobnie jak marihuana, moze
powodowac uzaleznienie psychiczne oraz indukcje chorob
psychicznych. Analogicznie do THC, najprawdopodobniej
przedawkowanie ze skutkiem smiertelnym jest niemozliwe.
Pomimo tych hipotez, barak na razie badan na temat skutkow
krotkotrwatego i dtugotrwatego uzywania, w tym uzaleznienia,
toksycznosci JWH-018 oraz interakcji z innymi substancjami.
Jednakze istnieja doniesienia o hospitalizacji kilku konsumentow w
efekcie przedawkowania.



JWH-018
Legalnosc

« JWH-018 jest w Polsce objety kontrolg prawng
od 8 maja 2009 roku zgodnie z nowelizacja
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29
lipca 2005 roku. Substancja ta jest objeta

kontrolg prawnag we Francji i czasowa kontrolag
w Niemczech i Austrii.



Nazwa chemiczna: 4-metylometkatynon ( ).

Syntetyczna substancja stymulujaca o dziataniu
(zwiekszajgcym uczucie empatii z

otoczeniem)

wprowadzona na rynek przez izraelska firme

Neorganics.

Najczesciej wystepuje w postaci . W

sprzedazy (obok innych syntetycznych katynonow*)

wystepuje takze w formie tabletek lub pigutek, rzadziej

w ptynie

Sprzedawany jako




« Najprawdopodobniej szczegolnie niebezpieczne
wydaje sie taczenie mefedronu z innymi
substancjami stymulujacymi i/lub
podnoszacymi cisnienie (w tym z np. kofeing) a
takze z alkoholem.



1 przypadek smiertelny bezposrednio
powigzany z uzyciem mefedronu (Szwecja)

e 14 przypadkow w Anglii, w ktorych istniato
duze prawdopodobienstwo iz przyczyna zgonu
mogt byc mefedron.

e« Ponadto od stycznia 2009 odnotowano w
Londynie 31 przypadkow ostrego zatrucia
zwigzanego (wg. opinii 0sob poszkodowanych) z
mefedronem.



Mefedron do sierpnia 2010 jest w Polsce substancja nielegalng

Europejski Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii przygotowuje
tzw. Joint Report nt. tej substancji w celu przedstawienia go Komisji
Europejskie, Radzie Europy i Europejskiej Agencji ds. Lekow (EMA) oraz
ewentualnego podjecia dalszych krokow prawnych.

W Europie mefedron jest objety kontrola prawna w Szwecji, Norwegii,
Finlandii, Estonii, Danii, Holandii, Chorwacji, Rumunii, Irlandii i w
Niemczech. Wkrotce zostanie objety kontrola prawng na Litwie.
Zarowno w Polsce jak i w innych panstwach UE mefedron nie ma

zastosowania w przemysle farmaceutycznym, chemicznym, spozywczym
ani w innych branzach.

Mefedron nie ma takze zastosowania jako prekursor

Komisja Europejska podjeta decyzje o wszczeciu procedury oceny ryzyka
zwigzanego z mefedronem. Raport zostat przygotowany przez
EMCDDA/Europol i zostat przedstawiony Komisji



Inne zrodta informacji o nowych
substancjach - internet

www.emcdda.europa.eu  EMCDDA - Action on
New Drugs

http://www.erowid.org/
http://hyperreal.info/



http://www.emcdda.europa.eu/
http://www.erowid.org/
http://hyperreal.info/

Dziekuje za uwage
michal.kidawa®@kbpn.gov.pl
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